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Jesli W CIAGU OSTATNICH 14 DNI byte$ w Chinach,

Korei Potudniowej, Wioszech (w szczegélnosci w regionie
Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romcmic:),
Iranie, Japonii, Tajlandii, Wiethamie, Singapurze

lub chwcmie i

ZAOBSERWOWALES u siebie objawy, takie jak:

“ Ay ¢

gorqczku kaszel dusznosc i problemy
z oddychaniem

' nie zgtaszaj sie do lekarza Podstawowe] Opieki Zdrowotnej (POZ)
e czy Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) tylko:

+ bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

+ tub zglos sig bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreélony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

+w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia nalezy wezwaé zespél ratownictwa
medycznego:

2 telefonu stacjonarnego pod numer 9989
z telefonu komérkowego pod numery 999 lub 112

E NIE ZAOBSERWOWALES u siebie wyzej wymienionych objawow, to:

& Pprzez kolejne 14 dni kontroluj swéj stan zdrowia, czyli codziennie mierz
H_\] temperature ciata oraz zwrd¢ uwage na wystepowanie objawéw grypopodobnych
----- @ (zle samopoczucie, bélemigéniowe, kaszel)

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

+ bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacjg sanitarno-epidemiologiczng

+ 1ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakainego lub oddziaiu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okredlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
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n MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA lub zakazonq %
koronawirusem SARS-CoV-2, to:

= bezzwtocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodg z mydiem
przez min. 30 sekund, a jesli nie ma takiej mozliwoéci, np. podczas podrézy, ich dezyntekcja
srodkiem na bazie alkoholu.

1 2

Zwilz rece cieplg wodq. Namydl ebydwie Sple¢ palce Namydl kciuk jednej
Natdéz mydto w plynie wewnetrzne i namydi je. dtoni drugqg rekg
w zaglebienie dioni. powierzchnie dioni. i na przemian.

5 6 7
Namydl wierzch jednej Namyd| obydwa Splucz starannie
dtoni wnetrzem drugiej nadgarstki. i doktadnie wysusz
dtoni i na przemian. dionie

Informujemy, ze zostala uruchomiona catodobowa infolinia
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), czynna 7 dni w tygodniu.

Dzwonigce pod wskazany numer telefonu mozna uzyskac informacje
dot. postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem.

800 190 590
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Jesli W CIAGU OSTATNICH 14 DNI byte$ w Chinach, Korei Potudniowej,
Wioszech (w szczegdlnoéci w regionie Lombardia, Wenecja Euganejska,
Piemont, Emilia Romania), Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie,
Singapurze lub Tajwanie i:

< 7
n. ZAOBSERWOWALES u siebie objawy, takie jak: @ A
T o

gorgezka kaszel dusznosé | problemy
z oddychaniem

nie zglaszaj sie do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej (poz)
czy Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (soOR) tylko:

+ bezzwiocznie, telefonicznie powiodom stacje sanitarno-epidemiologiczng

+ lub zgloé sig bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwdcyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

+w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego:
z telefonu stacjonarnego pod numer 999 z telefonu komérkowego pod numery 999 Jub 112
E NIE ZAOBSERWOWALES u siebie wyzej wymienionych objawéw, to:

= przez kolejne 14 dni kontroluj swd] stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata
'{“] oraz zwrbé uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych
=@ (zle samopoczucie, bolemigsniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, zakoricz kontrole.
b) Jezell w ciggu 14 dni samoobserwacji z aobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

-+ bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

+ lub zgtos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakainego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania mecdycznego.

H MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA lub zakazonq koronawirusem SARS-CoV-2. to: a‘(x»if

-+ bezzwlocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczng

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rqgk wodgq z mydiem przez min. 30 sek.,
a jesli nie ma takiej moiliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie atkoholu

2wz rece clepla wodq Harmycl obydwis splet palce Mamydl keluk jedng] Hamydl wierzeh [edre| Rumyal coydwa
Mokl mydto w oiynie wWewWngIne i naryd je aloni drugyg rekg dtoni wogtrzem drugis) FEIGIAr SO,
w ragleblenie diom paeferichnia dian | na preemian diani i na prramian

informujemy, e zostala uruchomiona catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ), czynna 7 dni w tygodniu. Dzwonigc pod wskazany numer telefonu mozna uzyskaé
informacje dot pastgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusenm.

800 190 5980
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Ministerstwo Zdrowis

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszla i kichaja.

=9
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
AN

x Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

e, ot i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

: zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

: sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
" obserwacyjno-zakaznego.

.‘ @
. Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.goV.pl/koronawirus




NIEPOKOJACA INFORMACJA

Dziat ds. Bezpieczenstwa 1 Rownego
Traktowania — Bezpieczni UJ

mgr Katarzyna Jurzak Portier (jakikolwiek pracownik
administracyjny z Obiektu)
— Fundacja Studentéw i Absolwentéw UJ
BRATNIAK
Administrator Obiektu
— Samorzad Studentéw UJ
Z-ca Kanclerza ds. admin.

nieruchomo$ciami

Prorektor ds. rozwoju

Prof. dr hab. Dorota Malec
Kanclerz A\\\\\\.\\\\\\\

Dziekani U] = Rektor




Szanowni Panstwo,

Uniwersytet Jagiellonski, postgpujac zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego,
stara sie zapobiec zakazeniom koronawirusem SARS-CoV-2, podejmujac nastgpujace
dziatania:

1. Znajdujace sie na portierniach obiektow UJ apteczki zostana wyposazone w jednorazowe
maski do ochrony drég oddechowych. Maske nalezy wydaé osobie spelniajace;
rownoczeénie kryteria kliniczne oraz epidemiologiczne i udajacej si¢ na oddzial chordb
zakaznych. Przy braku maski osoba ta powinna zabezpieczy¢ swoje drogi oddechowe np.
maska antysmogowa, szalikiem lub chustka. Wydanie maski nalezy odnotowac
w rejestrze znajdujacym sig w apteczce.

kryteria kliniczne spelnia osoba, u ktorej wystapil co najmniej jeden z wymienionych
objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:

- temperatura ciala wyzsza niz 38°C;

- kaszel, dusznoéé, problemy z oddychaniem;
kryteria epidemiologiczne dotycza osoby, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem
objawow spetniata co najmniej jeden z nastgpujacych warunkow:

- podrézowata/przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono obecno$¢ koronawirusa;
- miata bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono lub podejrzewa sig zakazenie.

2. Toalety znajdujace sig¢ w obiektach UJ zostang wyposazone w specjalistyczne zele do
dezynfekeji rak.

3. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem nalezy

1) skontaktowaé si¢ z whaSciwa wojewddzka stacja sanitarno-epidemiologiczna;
WSSE w Krakowie: od poniedziatku do piatku od 7:30 do 15:00 tel. 12254 95 55;
w pozostatym okresie tel. 667 881 188 (alarmowy);

2) udaé sie na najblizszy oddziat choréb zakaznych;

- Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych Szpitala Uniwersyteckiego: ul. Jakubowskiego
2, tel. 12 400 20 47 lub 12 400 20 20, klinika.zakazna@su.krakow.pl

- Oddziat Obserwacyjno-Zakazny Szpitala Specjalistycznego im. Stefana
Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie: os. Na Skarpie 67, tel. 12 622 93 53

4. W punktach bezposrednicj obstugi pracownikow, studentow i innych interesantéw nalezy
staraé sie zachowaé bezpieczna odlegto$é, minimum ok. 1 m.

5. Pracownicy UJ sa proszeni o $ledzenie aktualnych komunikatéw Glownego Inspektora
Sanitarnego https:/gis.gov.pl/aktualnosci/ i stosowanie sig do zawartych w nich zalece.




