eszcze nieco ponad 100 lat temu, 16 letni cztowiek

byt juz na pétmetku swojego zycia. Dzi§ zyczac
sobie sto lat, naprawde mozemy mie¢ nadzieje, ze
dozyjemy tego wieku. Wszystko to dzieki gwattownemu
rozwojowi medycyny: dysponujemy teraz skutecznymi
szczepionkami, lekarstwami przeciw wigkszosci cho-
réb zakaznych i protezami zastepujacymi uszkodzo-
ne elementy ciata, czego chcie¢ wigcej? Dynamiczny
postep techniki i elektroniki, oprécz mndstwa korzysci,
spowodowat réwniez, ze zazywamy zdecydowanie
mniej ruchu, a przy tym znacznie gorzej sie odzywiamy.
Takie postepowanie nie pozostaje bez echa dla nasze-
Qo organizmu, coraz wiecej z nas cierpi na schorzenia
okrzykniete chorobami cywilizacyjnymi XXI wieku: cuk-
rzyca, nadciénienie, miazdzyca, otyto$¢ czy alergie...
Co jeszcze gorsze, coraz czesciej obserwujemy, ze
drobnoustroje uodparniajg sie na stosowane leki! Przez
to niedawno uleczalne choroby, znéw stajg sie grozne.

Sa to mega wazne problemy, ich rozwigzania trze-
ba jednak szuka¢ w zjawiskach zachodzgcych w mikro
i nanoskali. Tym wtagnie zajmujemy sie w grupie biofi-
zycznej Zaktadu Fizyki Nanostruktur i Nanotechnologii.
Szukajgc odpowiedzi, obserwujemy procesy zacho-
dzgce w pojedynczych komérkach pochodzgcych
z ludzkiego ciata. By je podgladna¢, przyczepiamy
do interesujgcych nas sktadnikow komorki specjalne
znaczniki, ktére swiecg pozniej w wybranym kolorze.

Brzezinka
Zaktadu

Mgr Grzegorz D.

i pracownikiem Fizyki

tur i Nanotechnologii. Zajmuje sie badaniem
biofizyki 1 fizjologii Zywych
potrzeby rozwoju wspo6tczesne]

lecz roéwniez wchodzi w bezpos$redni

wykorzystujac do tego mikroskopijny probnik

mikroskopu sit atomowych.

g.brzezinka@uj.edu.pl

Dzieki temu mozemy te sktadniki precyzyjnie zlokalizo-
wacé we wnetrzu zywej komoérki pod mikroskopem bez
jej uszkadzania i obserwowac, jak sie zmieniajg, gdy
komorka starzeje sie. Sprawdzajgc, czy owoc na baza-
rze jest dojrzaty, dotykasz go palcami i sprawdzasz,
czy jest juz lekko migkki, ale nie za bardzo. Podobnie
nasze komorki — zdrowe sg odpowiednio elastyczne,
nie za twarde, nie za migkkie. W naszym laboratorium
mozemy poczu€, jak elastyczna jest komoérka dotyka-
jac jej bardzo delikatnie za pomocg malenkiego ostrza
lub kulki przyczepionej do korca mikroskopijnej dzwi-
gienki. Przy okazji dotykajgc komorki w réznych jej
miejscach, mozemy odtworzy¢ jak wyglgda.
Wykorzystujgc opisane wyzej metody, staramy
sie doktadac¢ kolejne cegietki prowadzace do rozwig-

jest doktorantem

Nanostruk-

komorek
(nano)medycy-
ny. Badane komérki Tudzkie nie tylko podglada,



zania probleméw opisanych we wstepie. Przyktado-
wo, zwiekszamy ilo§¢ cukru w diecie pojedynczych
komorek i badamy, w jakich warunkach mogg one
zachorowa¢ na cukrzyce i czy mozemy skutecznie je
z niej wyleczy¢. Okazuje sig, ze nie zawsze! W pew-
nych warunkach komorki, ktére dtugotrwale chorowa-
ty na cukrzyce, bedg Zle funkcjonowaty juz do konca,
nawet jesli w pewnym momencie zaczniemy je zdrowo
odzywia¢! Kolejng sprawa jest badanie nowych lekéw:
wyobraz sobie, ze mozemy wywota¢ zapalenie u kilku
komorek, a nastepnie sprawdzac, ktéry lek najlepiej
na nie dziata i jak szybko przywraca je do zdrowia.
Nie zawsze jednak chcemy, by komorki byty zdro-
we. Gdy zajmujemy sie nowotworami, zalezy nam, by
jak najszybciej je usmierci¢. Sprawa nie jest jednak
taka tatwa, bo w poblizu komérek rakowych znajduja
sie zdrowe komorki naszego organizmu, ktérych nie

Obraz fluorescencyjny komérek $rédbtonka z oznaczonymi biatkami
budujacymi cytoszkielet komérki: tubulinami (czerwony) oraz aktyna-
mi (zielony). Widoczna jest takze dZzwignia mikroskopu sit atomowych
z malutkim ostrzem w ksztatcie piramidy przyczepionym do wierz-
chotka; dzwigienka o$wietlona jest promieniem lasera (czerwona
plamka), ktéry pozwala na detekcje jej ugiecia pod wptywem nacisku
na komérke (wyk. G. D. Brzezinka, M. Targosz-Korecka)

(B)

15 min 45 min 60 min 90 min

* Omin °

Wizja artystyczna komérki skanowanej prébnikiem kulkowym. U dotu:
zmiany cytoszkieletu aktynowego podczas masowania komorki kulkg
wzdtuz tej samej linii przez 90 minut (wyk. G. D. Brzezinka)

mozna uszkodzi¢! Jest jednak i na to sposéb: trzeba
umiejetnie potaczy¢ dziatanie kilku réznych lekéw, to
sg fascynujgce poszukiwania, a stawkg jest zycie ludzi.
Jak znalez¢ jednak komorki nowotworowe w ciele
cztowieka, w ktérym znajduje sie ponad 70 trylionow
innych, zdrowych komoérek? Wspdtczesna medycyna
zna, i to nawet kilka, technik bezdotykowego obrazowa-
nia wnetrza cztowieka. Czasami jednak konieczne jest
podanie specjalnego znacznika (tzw. kontrastu), ktéry
oznaczy interesujgce miejsce w ciele tak, ze stanie sie
widoczne dla maszyny. Jako takie znaczniki mozna
wykorzysta¢ odpowiednio przygotowane nanoczastki,
czyli kuleczki o rozmiarach jedynie miliardowych cze-
$ci metra. Czy jednak podawanie takich nanoczastek
jest bezpieczne dla zdrowych komérek? A moze trzeba
czyms$ pokry¢ te kulki na zewnatrz, zeby byty przyjaz-
niejsze dla naszego organizmu? W naszym laborato-
rium sprawdzamy réwniez i takie rzeczy. Jesli jeste$
zainteresowany nano-medycyng i chcesz dostownie
lepiej zrozumie¢ swoje wnetrze — zapraszamy!



